
soins du corps
maria galland

soin corps embellisseur minceur 

 50 min / 70 €
Un modelage drainant anticellulite “ Palper-Rouler ” manuel puis un 
enveloppement minceur, raffermissant la peau et modelant la silhouette.

soin enveloppement minceur 

 20 min / 45 €
Enveloppement purifiant et détoxifiant pour le corps.

“ palper-rouler ” manuel 

 20 min / 35 €
Un massage anticellulite sur la zone de votre choix.

massage drainant  

 20 min / 35 €
Un massage drainant ciblé sur les jambes et le ventre.

soin exfoliant sublime 

 20 min / 50 €
Un modelage exfoliant doux, détoxifiant et regénérant.

massage à quatre mains 

 25 min / 85 €
Un massage réalisé par deux praticiennes, énergisant ou relaxant au choix.



soins massages et rituels 
cinq mondes

bain japonais d’arômes et de fleurs 

 20 min / 35 €

Offrez-vous un moment de relaxation intense grâce à ce cérémonial du 
Bain Japonais et son massage du cuir chevelu. Ce rituel éveille les sens pour 
une harmonie parfaite du corps et de l’esprit.

hammam arômes et couleurs 

 20 min / 20 €

Découvrez cette authentique expérience du hammam privatif, véritable 
voyage sensoriel pour le corps et l’esprit, apportant réconfort et bien-être. 

gommage du corps au parfum  
de votre choix 

 20 min / 50 €

Délicatement exfoliée, votre peau purifiée, retrouve son éclat et se voile 
d’un délicieux parfum de votre choix.

enveloppement purifiant  
et détoxifiant à la crème de rassoul 

 20 min / 45 €

Laissez-vous transporter au cœur de l’univers magique du hammam et de 
la tradition marocaine. Retrouvez une peau tonifiée et soyeuse grâce aux 
propriétés détoxifiantes de cette argile naturelle.



massage oriental traditionnel relaxant 

 25 min / 50 €     50 min / 85 €     90 min / 120 €

Ce massage, inspiré de la tradition orientale, travaille l’ensemble du corps. 
Les mains expertes de la praticienne vous enveloppent d’huile d’argan, 
chauffée et délicatement parfumée, par de lentes et profondes manœuvres. 
Il procure un état de pur bien-être.

massage ayurvédique indien tonifiant 

 50 min / 85 €     90 min / 120 €

Inspiré de la tradition indienne millénaire, ce massage tonifiant à l’huile 
chaude propose une alternance de rythmes variés. Profitez des fragrances de 
vanille et de cardamome de ce soin.

rituel de l’orient 

 60 min / 100 €     110 min / 180 €
• Hammam oriental traditionnel

• Gommage purifiant au savon noir Beldi

• Enveloppement purifiant et détoxifiant à la “ Crème de Rassoul ”

• Hydratation à l’Huile Somptueuse de l’Orient pour le rituel de 50 min  
   ou massage oriental traditionnel relaxant pour le rituel de 110 min.

soins massages et rituels 
cinq mondes



bain japonais d’arômes et de fleurs  
 20 min / 60 €

hammam arômes et couleurs  
 20 min / 30 €

gommage du corps au parfum  
de votre choix  

 20 min / 90 €

enveloppement purifiant et détoxifiant  
à la crème de rassoul 

 20 min / 80 €

massage oriental traditionnel relaxant  
 25 min / 90 €     50 min / 150 €

massage ayurvédique indien tonifiant 
 50 min / 150 €

rituel de l’orient 
 60 min / 180 €     110 min / 340 €

soins massages et rituels en duo
cinq mondes



soins signature kap care

amma assis 
 15 min / 15 € 
Un massage du dos, des bras, des épaules, de la nuque et de la tête pratiqué 
sur une chaise spécifique. Idéal pour une détente rapide.

femme enceinte 

 50 min / 85 € 

Ce modelage permet d’apaiser les tensions du corps provoquées par la 
grossesse (dos, jambes lourdes). Il est réalisé avec une huile neutre à partir 
du 4ème mois. Un moment de détente pour la future maman et le bébé.

rituel jeune maman 

 90 min / 150 € 

• Bain japonais (1 mois après l’accouchement) ou hammam arômes et  
   couleurs

• Enveloppement purifiant

• Modelage relaxant 

massage en duo : parent / enfant 

 25 min / 90 € 

Pour un moment de partage privilégié, un massage en duo avec votre enfant.

massage relaxant enfant 

 25 min / 50 € 

L’enfant, entre 5 et 15 ans, devra être accompagné par une personne 
responsable.

nos soins signature



massages du corps
En solo     25 min /50 €     50 min /85 €      90 min /120 €

En duo     25 min /90 €     50 min /150 €    90 min /210 €

+ massage crâne ou pieds*       15 min /20 €

• le balinais 
La praticienne réalise des manœuvres enveloppantes et, selon les besoins, 
des étirements doux. 

• le californien 
La praticienne réalise des manœuvres profondes et réconfortantes. 

• le lomi-lomi 
Ce massage se pratique avec les avant-bras et les coudes, combinant de 
longues pressions glissées et des étirements doux.

• le suédois 
La praticienne effectue des manœuvres toniques et efficaces contre les 
courbatures et les tensions dans le corps.

* offre uniquement valable pour les massages de 25 et 50 minutes.

soins signature kap care



forfaits corps

forfaits detente 
6 massages de 25 min au choix dont 1 offert*. 250 €
6 massages de 50 min au choix dont 1 offert*. 425 €
6 massages de 90 min au choix dont 1 offert*. 600 €

forfait hammam 
10 séances de hammam de 20 min en espace privatif  180 € 
dont 1 offerte**.

forfait embellisseur minceur 
Une cure de 6 séances dont 1 offerte*, comprenant  350 €
20 minutes de “ Palper-Rouler ” manuel 
et 30 minutes d’enveloppement minceur.

forfait “ palper-rouler ” manuel
Une cure de massages “ Palper-Rouler ” de 6 séances,  175 €
dont 1 offerte*, sur la zone de votre choix.

forfait massage drainant
Une cure de massages drainant de 6 séances,  175 €
dont 1 offerte*, ciblés sur les jambes et le ventre.

* offre valable sur une durée de 6 mois.

** offre valable sur une durée de 12 mois.



épilations hommes

soins hommes

massage décontractant du dos et 
du crâne 

 30 min / 50 €
Dénoue les tensions du dos et apaise l’esprit. 

suédois intense 

 50 min / 90 €
Destiné aux sportifs, ce soin est une version intense du 
massage suédois de la la face postérieure. 

L’intégralité de la carte reste accessible aux hommes.

Inter sourcils ou oreilles ou nez 5 €

Sourcils  10 €

Bras  30 €

Aisselles  20 €

Torse 35 €

Dos 35 €


